
 

         

 

 

 食事のマナーを教えていただきました。 
 １０月１９日（月）に，横路小学校の栄養教諭をされている檜垣先生に来ていただき，食事の時のマナーを

考える授業をしていただきました。事前に行ったアンケートの結果から授業が進みました。アンケートでは

「食事の挨拶をきちんとしている。」「席に着いて食事をしている。」という意見があったものの，「上手に食器

とはしを持てない。」「口に入っている時におしゃべりをしてしまう。」「心を込めて挨拶をしていない。」という

課題も見えてきました。 

 そこで，食事の時にどんなことに気を付けたらよいのかみんなで考えました。挨拶のこと，食事中の話のこ

と，食器やはしの持ち方のこと，食事中の姿勢のことなど，様々な意見が出されました。その中で，はしの持

ち方については，檜垣先生が正しい持ち方のお手本を見せてくださり，全員はしを使って練習をしました。ま

た，どうして正しい姿勢で食べなければいけないかについて，消化吸収にも関係してくることを模型や絵を使

って教えていただきました。 

 最後に，これから食事をする時に自分ががんばりたいことを考えました。食事のマナーを守ることができる

ステキな人になってほしいです。 

 

 

 

 

 

すくすくの学習で・・・ 
 ３年生は，すくすくの学習（総合的な学習の時間）に，「自分の命を守る本」を作る学習をしています。子供

達がこの本に載せたいことを考えました。（右に載せています。） 

 今，学校の周りを実際に歩き，危険な場所を調査しています。 

同時に，災害の時に安全に通れる道についても調査しています。 

今後も郷原のことをよく知っている地域の方や保護者の方にも 

協力していただき，本を完成させる予定です。 

 この学習を通して，防災に対する意識や命を守ることへの意識 

を高めていきたいです。 
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【本に載せたいこと】 

・ 危険な場所 

・ 災害の時に安全に通れる道 

・ 避難場所 

・ 逃げる時の持ち物 

・ 食べ物が買える場所 

・ 郷原の災害の回数 

・ 家の中は安全か，そうでないか。 

３年生 

学級のマスコットキャラクター 


